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Zycie w uwazno$ci na mysli Boze

Praca nad soba

Cwiczenia duchowe oferujg poznanie siebie. Szukanie woli Bozej nie dokonuije
sie bowiem w oderwaniu od wtasnej historii zycia, ale przez wprowadzenie porzgdku
w sfere przywigzan. W tym kontekScie mowi sie tez o nawréceniu, odwrdceniu od
grzechu i tego wszystkiego, co do grzechu prowadzi, albo o czuwaniu, badz

0 zawierzaniu swojego zycia w codziennych sytuacjach.

Wyrazenie ,poznanie siebie” nalezy tu rozumieé¢ w sensie biblijnym, ktéry bardzo
znaczgco odbiega od znaczenia potocznego, czy tez znaczenia, ktérym postuguje
sie nauka. Innymi stowy, nie chodzi o uczynienie siebie przedmiotem poznania,
poznawanie siebie, tak jak si¢ poznaje przedmiot, rzecz. Kiedy takie poznanie ma
miejsce? Na przyktad woéwczas, gdy obserwujemy siebie i reflektujemy nad swoim

zachowaniem.

,Poznanie siebie” o jakie tu chodzi, to przede wszystkim pogtebiajgca sie
Swiadomos¢é bycia kochanym w r6znych kontekstach witasnego zycia, czesto tez
sytuacjach nieporadnosci, paniki, czy wyboroéw, ktore nie przystajg z pragnieniem

serca — wyborow, ktorych koricem jest frustracja.

Mato kto zastanawia sie nad tym, ze szukanie przyczyn wiasnych zachowan
uwarunkowaniach zewnetrznych, czy tez historii zycia moze by¢ pewng wskazéwka,
nigdy jednak nie stanowi wiasciwego wyjasnienia. Podobnie jest w przypadku
usprawiedliwiania swoich wyborow. Nie jest istotne, by w wyniku refleksji nad sobg
dojs¢ do przekonania, ze jest sie w porzadku, ze inaczej by¢ nie mogto lub ze tak

by¢ musiato, albo ze nie miato sie wptywu na ksztatt zycia.



Refleksja spontaniczna jest pewng czynnoscig automatyczng i zwykle obejmuje
kazde przezycie. DopOki dokonuje sie ona w oderwaniu od zawierzania swoich
wyborow jest narzedziem, ktére poteguje napiecia wewnetrzne i pogtebia kryzysy.
Wystarczy by¢ cztowiekiem wrazliwym i doktadnym by zafundowaé sobie niezliczong

ilos¢ trudnosci, cierpienia i niepokojéw.

Semantyka jezyka religijnego

Warto zwréci¢ uwage na niektére wyrazenia jezyka potocznego, ktére utrudniajg
rozeznawanie. Jednym z nich jest zdanie: ,pomy$latem, pomy$latam sobie...”.
Sw. Ignacy w CD 32 méwi o trzech rodzajach mysli. W tym $wietle ,pomyslatem,

pomyslatam sobie...” oznacza ,przyszta mi mysl do gtowy i nig sie zajgtem, zajetam”.

To, ze mysli mogg doprowadzi¢ cztowieka do okreslonych standéw uczuciowych
Ignacy pisze w Autobiografii (5-8). Kazdy z do$wiadczenia zna tego typu przezycia.
Podejmujgc pewne mysli, na przyktad o byciu niesprawiedliwie potraktowanym,
pominietym czy oczernionym rodzi si¢ w cztowieku niesmak, smutek, rozgoryczenie,
a nawet poczucie odrzucenia i braku sensu zycia. Przyktadow mozna mnozyC.
llustracji dostarczajg historie Tobita i Sary. Tobit po uwagach swojej matzonki jest
bardzo przygnebiony, przezywa dogtebny smutek i zwraca sie do Boga proszgc
o Smier¢. Sara, po wystuchaniu oszczerstwa ze strony jednej ze stug mysli sie
powiesi¢. Opamietuje sie jednak ze wzgledu na mito$¢ do ojca i w modlitwie wylewa
swoj bol przed Bogiem.

Inne my$li majg dziatanie kojgce, niosg pocieszenie i nadzieje. Przypomnijmy
sobie choéby stowa Azariasza-Rafata do Tobiasza o urodziwej i madrej Sarze, do

ktorej po tym dyskursie aniota zapatat mitoscia.

Mysli, rozumowania, intencje, czyli zamiary, to rzeczywistosé, ktéra odstania
wewnetrzny swiat wartosci, odniesienie do Boga badz jego brak i podobnie w relaciji
do innych ludzi. Wglad w siebie jest mozliwy jako przezycie, ktbrego motorem jest
akt zawierzenia siebie Bogu. Nie dzieje sie to jednak automatycznie (por.
Autobiografia, 5-8).



Nie bedzie tez pewnie zaskoczeniem jesli powiem, ze modlitwa przygotowawcza
(CD 46), ktora éw. Ignacy zaleca przed kazda medytacja, jest stata prosba, by
zamiary, czyli mysli, ale i dziatania byty na wiekszg Bozg chwateg, by wpisywaty sie

w realizacje Bozego zamystu.

W jezyku polskim uzywa sie w kontekscie mowienia o przezyciach i stanach
wewnetrznych wyrazen: Swiadomos¢ i sumienie, to ostatnie rezerwujgc dla dziedziny
moralnosci i religii. Znane sg kazdemu pewne zwroty, takie jak na przyktad: cztowiek
sumienia, cztowiek bez sumienia, uspokoi¢ sumienie, mie¢ kogo$ na sumieniu itp.
Trzeba pamietac, ze sg one metaforami.

Oba wyrazenia majg wspolng etymologie i sg kalkg jezykowg tacifiskiego terminu
conscientia. ,Sumienie”, to poczatkowo samnienie i sumnienie. W polszczyznie
literackiej obecne jeszcze do konica XIX w. Stowacki w 1836 r. zatytutowat tak wiersz
i pisat 0 smutnych wyrzutach sumnienia), ale i Mickiewicz uzyt go w Panu Tadeuszu
(-Pan Tadeusz”, Ksigga 6sma: Zajazd: Czut, Ze wyrzgadzit wielkg krzywde Telimenie,/
Ze go stusznie skarzyta, mowito sumnienie).

Swiadomo$é zatem, czy sumienie, to wiedza dzielona z kim$é. W sensie
religijnym, to zycie w Bozej obecnosci, niejako dzielenie z Bogiem wiedzy o sobie,

bycie przejrzystym wobec Boga.
Droga do uwaznosci

Moze rodzi¢ si¢ pytanie: co w zwigzku z tym robi¢? Jaka jest droga do uwazno$ci
i jak ustrzec sie na niej bledow? Mozna, mysle, wskazac kilka zalecen, ktore w tym

pomoga.

1. Warto zwraca¢ uwage na wigksze poruszenia, zaangazowania uczu¢ i emocije,
nazywane tez namietnosciami (it. passioni, np. robi¢ co$ z pasja). Nie jest wazna
w tym kontekscie ich ocena, ale ,zatrzymanie sie niejako na nich”.

2. To ,zatrzymanie sie niejako na nich” nie ma by¢ refleksjg, lecz punktem wyjscia
modlitwy do Ducha Swietego. Chodzi o prosbe o $wiatto rozeznania i odwage

zawierzenia w przezywanej sprawie, czy raczej typie, rodzaju sytuaciji.



3. Takich momentow w ciggu dnia moze byC kilka. Moze tez nie zdarzyC sie
zaden, Ze nic nas specjalnie nie poruszy.

4. Rezygnacja z refleksji moze by¢ duzym wysitkiem, wszak cztowiek bywa z nig
mocno zzyty. Potrzeba regularnego ¢wiczenia sie w przerywaniu refleksji na rzecz
modlitwy.

5. Nalezatoby tez ignorowa¢ owoc spontanicznej refleksji, gdyz za jej sprawg
zaczynamy wyrazniej pojmowaé to, co sie dzieje wokét nas i w czym bierzemy
udziat. ,Wyrazniej” nie oznacza tu oczywiscie ,wiasciwie”. Raczej wyostrzamy
widzenie w sposoOb jaki sie ham narzuca, ulegamy manipulacji, co prowadzi zwykle
do wiekszego rozdraznienia, badZz nieproporcjonalnej, czgsto tez nie na miejscu,
euforii.

6. Uznanie tego, co pochodzi z refleksji powinno byé ograniczone tylko do tych
sytuacji, w ktérych ma miejsce zawierzenie siebie. Refleksja nalezatoby sie

postugiwagé, nie zas jej ulegac.

Dziekczynienie

Mozna sie spotkac z zaleceniem, by dziekowac¢ za wszystko, czego w ciggu dnia
sie doswiadczyto. Zalecenie takie moze by¢ lekarstwem dla tych, ktorzy majg
problem z prézng chwata, ktérzy ,szukajg dowartoSciowania siebie i zauwazenia”.
Sw. Ignacy zalecat takg praktyke swojemu sekretarzowi, ktbremu opowiedziat swoje
zycie — tak powstata Autobiografia.

Dziekczynienie moze jednak wyglgdac inacze;j.

W praktyce przez diuzszy czas cztowiek bedzie dostrzegat poruszenia, uczucia
i emocje, oraz prosit Ducha Swigtego o $wiatto rozeznania. Z czasem wyczuje
przynaglenie bgdz zaproszenie do zawierzenia siebie w jakim$ aspekcie swojego
zycia.

Zamiast ,,po swojemu” uczyni wybor ,po Bozemu”. Sprawy mogag by¢ r6znej wagi,
niemniej jest to juz jakieS nawrbcenie, odwrocenie sie od grzechu czy sytuacji
mozliwego zagrozenia. NB. tylko w taki sposdéb mozliwe sg postanowienia poprawy.
Poza tym kontekstem postanowienia pozostajg tylko nic nie znaczgcym zyczeniem,

wysitkiem wolitywnym bgdz tudzeniem samego siebie.



Zawierzenie jest ,zanurzeniem w $mier¢ Jezusa”, jest bowiem wyrazem wiary
i nasladowania Jezusa: cztowiek czyni to, co Jezus uczynitby na jego miejscu. Jest
ono rozpoznaniem jak spetnic wole Bozg w konkrecie swego zycia. Umieramy
z Jezusem, zeby — jak powiedziat apostot — zycie Jezusa objawito sie w naszym
ciele.

UfnoS¢ pocigga za sobg wdziecznosé, jak opisze ten moment Sw. Teresa
z Lisieux.

Przemiana jaka si¢ dokonuje jest celebrowana w kazdej Eucharystii i odnosi do
niej (por. Benedykt XVI, Sacramentum Caritatis, nr 52).

Dzigekczynienie tak rozumiane jest pamiecig obejmujaca r6zne momenty zycia,
nieraz do$¢ odlegte, i celebracjg ,przejScia ze Smierci do zycia”. W codziennosci
staje sie wiasciwg perspektywg rozeznawania woli Bozej, czy — moéwiac jezykiem
$w. Ignacego — wzrastaniem w tatwosci szukania i znajdowania Boga we wszystkim
(Autobiografia 99).



