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1. ,Wiara bez uczynkéw jest martwa”. Dwa typy refleks;ji

Skoro ,wiara bez uczynkdéw jest martwa”, to znaczy, ze po pierwsze, uczynki sg wyrazem
wiary, oraz po drugie, mozliwe jest uchwycenie wiary, poznanie wiary na podstawie
uczynkoéw. Jak zatem patrze¢ na uczynki, by dojs¢ do poznania wiary?

Mozna..., a wtadciwie nie mozna. Tak sie zwykle robi, cho¢ tak robi¢ sie nie
powinno! Ot6z, czyni sie uczynki przedmiotem refleksji. Cztowiek zastanawia sig, reflektuje
nad swoimi uczynkami, dziataniami, prObuje w pewnej syntezie zrozumieC co czyni
i dlaczego. Tak robimy w stosunku do innych i czesto rowniez w stosunku do samych
siebie. Nie trzeba chyba dodawaé, ze ten typ refleksji prowadzi nierzadko do projekciji.
Przypisuje sie innym, ale rbwniez sobie samemu, obce motywy dziatania i widzi sie
rzeczywisto$¢ przez okulary raz r6zowe, innym razem ciemne itp. lluz dzi$ ludzi dochodzi
do wniosku, ze sg niewierzacy, bgdz obojetni religijnie wiasnie na podstawie samo-
obserwaciji. Troche tak, jak ci, ktérzy moéwig, ze mitoSC sie skonczyta, poniewaz nie
odczuwajg juz pewnych uczu¢. Wyraznie chce jednak powiedzieC, ze jest to tylko jeden
z typow refleksji. Refleksja nie jedno bowiem ma imie.

Istnieje inny typ refleksji, ktéry w przeciwienstwie do poprzednio opisanego, nie
koriczy sie zadnym stwierdzeniem, ani osgdem czy to siebie czy kogokolwiek innego. Ten
drugi typ refleksji zmierza do poznania projektu do zrealizowania. Koriczy sie wiec wraz
z odkryciem jakie$ konkretnej wartosci. Warto$¢ ta zostaje poznania jako dobro juz
urzeczywistnione, badz jako dobro do zrealizowania, ktére naktada na cztowieka
powinno$¢. W tym drugim typie refleksji, kluczowg role odgrywa wola, inaczej serce.

O ile w pierwszym typie refleksji poznanie ma miejsce za sprawg wzroku, to
wyznacznikiem tego poznania jest naocznos$¢ lub oczywisto$¢, zarowno w sferze
psychofizycznej, jak i w domenie rozumu, czy ogolnie ducha ludzkiego.

W drugim typie refleksji mamy do czynienia z sumieniem, to znaczy etymologicznie
z ,wiedzg dzielong” w wymiarze osobowym. ,Sumienie” bowiem, to jeszcze u Mickiewicza
czy Stowackiego — ,su-mnienie”, czyli ,z-mniemanie”, podobnie jak ,z-wiadomos$¢” ($-
wiadomos€), kalka z greki i faciny (con-scientia, z-wiedza). W tym drugim typie refleks;ji
wyznacznikiem poznania nie jest oczywistosé, ale wyczucie dobra, sw. Ignacy powie
»sentire”, odczuwanie, czucie, wyczucie, smak duchowy — méwig mistycy. Chodzi o rodza;j
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uczué, ktére nie majg zwigzku z przedmiotami pozgdania. To inny rodzaj uczu¢, ktore
odnoszg do dobr jako urzeczywistnionych wartosci. Uporzadkowanie tych wtasnie uczuc
ma na mysli $w. Ignacy w CD. Uporzadkowanie to polega na takiej wewnetrznej
przemianie, aby uczucia jak ster byty przewodnikiem na kursie ku Jedynej, najwyzszej
wartosci, ku Bogu.

2. Grzechy jezyka

Uwagi dotyczace mowy stanowig najdtuzszg czes¢ wyjasnien rachunku sumienia
0goblnego. Ignacy podejmuje trzy zasadnicze tematy: przysiege (CD 38-39d), mowe prozng
(CD 40) oraz oszczerstwo i mowe ujemng (CD 41).

2.1 Przysiega

Zwiezte sformutowanie kwestii przysiegi: ,Nie przysiega¢ ani na Stwoérce, ani na
stworzenie, chyba tylko w wypadku prawdy, koniecznosci i z uszanowaniem” (CD 38)
dobrze oddaje ducha Biblii i znajduje uzasadnienie w Tradycji. Przysiega, to Swiadome
staniecie w Bozej obecnosci i wezwanie Boga na Swiadka. To akt ze wszech miar
uroczysty, a z drugiej strony zobowigzanie — jak méwi poeta ,Bo kto przysiege naruszy,
Ach, biada jemu, za zycia biada! | biada jego ztej duszy!” (Mickiewicz).

Augustyn z Hippony w komentarzu do Jk 5,12 ,Przede wszystkim nie przysiegajcie”
zauwaza, ze choé przysieganie prawdy jest uprawnione - czego przyktad dat Jezus, a
takze Pawet z Tarsu (1 Cor 15,31; 2 Cor 1,23; Gal 1,20; Rz 1,90) — lepiej jest jednak nie
przysiega¢ ze wzgledu na niebezpieczenstwo fatszywej przysiegi (Por. Salij 1986:
246-247). ,Usta ktamliwe zabijajg dusze” jak mowi Mdr, a w konsekwencji sprowadzajq
Smier¢ na ciato, czyli ,zmuszajg ducha, ktory je ozywia do wycofania sie” (Augustyn; por.
O strapieniu, CD 317). Do podobnych wnioskéw w swoich badaniach antropologicznych
dochodzi Edyta Stein. W pracy Filozofia psychologii i humanistyki pisze (Stein 2016:
382-383):

Dusza sama jest zrédtem zycia. [...] Jesli [jednostka — PJ] nie zyje z gtebi, ze swojej duszy [...]
zawodzi wrazliwo$é na wartosci [...] dobro¢ nie jasnieje juz w pozytywnych postawach i dobrych
dziataniach, wnetrze wydaje sie pozbawione wszystkiego, co go wypetniato i w czym wyrazata sie
sama nienazwana indywidualnosc.

,Zy¢ z duszy”, to zyé autentycznie, byé wrazliwym na warto$ci etyczne: , To czym osoba
jest, poznamy szybko po tym, w jakim Swiecie warto$ci zyje, na jakie wartosci jest otwarta
i jakie ewentualnie tworzy dziefa, kierowana przez wartosci” (Stein 2016: 374).

Przysiega nie jest wiec zwyczajnie zakazana, niemniej jak méwi przystowie, ,Kto
czesto przysiega, mato dotrzymuje” (Skorupka 1967: hasto ,przysigc”). Warunek dotyczacy
prawdy i koniecznosci, o ktorym pisze Ignacy, podkresla uroczysty charakter przysiegi.
Ignacy dodaje, ze w gre musi wchodzi¢ ,rzecz wigkszej wagi, dotyczgca duszy lub ciata
albo tez dobr materialnych.” (CD 38). Wezwanie Boga i Stworcy ,czyni nas uwaznymi
i bacznymi, aby mowié tylko prawde lub stwierdzié jg” (CD 39b).



Przysiega nie moze by¢ aktem lekkomysinym (CD 39a). Wypada przy okazji odréznié¢
wyraznie kwestie moralng od prawnej (por. Salij 1986: 246). O ile bowiem — z prawnego
punktu widzenia — przysiega pod przymusem, czy ze wzgledu na lek, nie jest wigzgca, nie
jest tak w Swietle wiary, ktéra odzwierciedla sie w moralnosci. Przyktadem jest tu
przypadek sw. Piotra, jego zaparcie sie Mistrza z Nazaretu.

Przysiegi, przyrzeczenia, Slubowania itp. pojawiajg sie czesto w kontekscie zycia
codziennego, w stosunkach zawodowych badZz stowarzyszeniowych, wspoélnotach lub
instytucjach nie tylko religijnych. Nie zawsze tez majg charakter zobowigzan wiary,
niemniej (Salij 1986: 247):

Jedno jest pewne: Jesli kiedykolwiek zdarzy mi sie, ze podsuwany mi tekst budzi wyrazny sprzeciw
mojego sumienia, zobowigzania takiego nie wolno mi podejmowac. Nawet gdyby miat to byé akt
pozorny, z ktérego nikt mnie rozlicza¢ nie bedzie. Nawet gdyby odmowa miata mnie narazi¢ na
ktopoty. Co do innych deklaraciji i zobowigzan, sktada¢ je w zasadzie wolno. Starajmy sie jednak
rozroznia¢ te, ktore godzg sie ze zdrowym rozsagdkiem, od tych, ktére mu sie sprzeciwiajg — i w
miare naszych mozliwosci oczyszczajmy zycie spoteczne od tych ostatnich.

Przysigeganie nie jest wigec obojetne dla wiary.

2.2 Mowa prézna
W kolejnym punkcie Ignacy porusza kwestie mowy proznej. Ignacy przypomina: ,Nie

mowiC stdw proznych” i wyjasnia, ze wszelka mowa powinna mie¢ na celu pomoc
cztowiekowi czy to w sensie duchowym, czy materialnym. Podobne napomnienie kieruje
Pawet do Efezjan: ,Niech nie wychodzi z waszych ust zadna mowa szkodliwa, lecz tylko
budujgca, zaleznie od potrzeby, by wyswiadczata dobro stuchajgcym” (Ef 4,29).

Wyrazenie ,troska o dusze”, ,niesienie pomocy duszom”, kt6re pojawia sie zwykle
w tym kontekscie, traktuje sie czasem jako anachronizm, zastepujac je wyrazeniami
Jroska o catego cztowieka”, ,pomoc cztowiekowi”’, ludziom. Jesli jednak gubi sie, czy
zaciera wraz z tym znaczenie duszy jako ,Zrodta zycia”, to traci sie z oczu roéwniez
kryterium tego, co buduje, w przeciwienstwie do tego, co jest zgorszeniem,
pomniejszeniem zycia lub $miercig duszy w sobie lub w innych. Cztowiek nieautentyczny,
nie zyjacy ze swojej gtebi zatraca sie na peryferiach (Stein 2016: 381, por. Martini 1990:
23-24), bo nie jest jej przytomny (Augustyn 1998), jego dusza nie jest przebudzona,
a moze przezywa rozpacz, bgdz zatamanie za sprawg jakiego$ zdarzenia zyciowego
(Stein 2016: 381). Stein pisze (2016: 383):

Takie zatamanie w zyciu osoby moze sie pojawi¢, kiedy jakie$ ,fatum” pochtonie wszystkie sity jej
duszy; moze ona takze stopniowo ,zmarnie¢” przez state nadmierne zuzycie sit i aby przebudzita sie
znowu do nowego zycia, muszg zostac jej dostarczone nowe sity z obcych zrodet.

Mowa budujaca, to wtasnie ozywienie duszy, ,dostarczenie jej sit z zewnatrz”, na tym
polegataby postuga pocieszenia (CD 316; CD 224).

Mowa prdézna moze by¢ formg pychy, wyptywa¢ z pokusy prdéznej chwaty. Sam
Ignacy borykat sie z tg wadg — jak wyznat Ludwikowi da Camara — ,przez dwa lata i to do
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tego stopnia, ze kiedy wsiadat w Barcelonie na okret z zamiarem udania si¢ do Jerozolimy,
nikomu nie odwazyt sie wyznaé, ze wyrusza do Jerozolimy. Tak samo zachowat sie
w innych podobnych okolicznosciach” (Loyola 2002: 26). Ignacy wyjawit Ludwikowi da
Céamara, ze lekarstwem, jakie nalezy w tym przypadku zastosowac jest ,,odnosi¢ czesto do
Boga wszystkie swoje sprawy i stara¢ sie ofiarowa¢ Mu to wszystko, co dobrego we mnie
sie znajduje” (Loyola 2002: 26). W tym zaleceniu wydaje sie mieC zrodto dziekowanie za
wszelkie dobro doswiadczone w ciggu dnia.

2.3 Oszczerstwo i mowa ujemna

Ostatnig poruszong kwestig jest oszczerstwo i mowa ujemna. Ignacy pisze: ,Nie mowi¢
niczego oszczerczego ani ujemnego o drugich” (CD 41). Papiez Franciszek w homilii
Dobre maniery i zte przyzwyczajenia wskazuje na plotkowanie jako zakamuflowang forme
mowy ujemnej, ktdéra nierzadko charakteryzuje chrzescijan dobrze wychowanych. Papiez
naucza (Pytlarz 2014: 128):

Plotki sg destrukcyjne dla Kosciofa, sg niszczace. Jest w tym co$ z ducha Kaina: zabi¢ brata —
jezykiem. | czyni sie to, robigc wrazenie dobrze wychowanych. Ale na tej drodze stajemy sie
chrzescijanami dobrych manier i ztych przyzwyczajeri! ChrzesScijanami dobrze wychowanymi, ale

ztymi.

Zachecajac bySmy byli ,wiarygodni i konsekwentni” papiez wyjasnia, ze ,za plotkami, za
obgadywaniem kryjg sie zawi$¢, zazdros¢, ambicje” (Pytlarz 2014: 129). Problemem sg
nie tylko zte przyzwyczajenia, ale tez sieci i struktury zta, ktore okreslajg kontekst zycia.

Presja spoteczna moze blokowa¢ pewne postawy i zachowania przez jaki$ czas.
Cztowiek, ktéry ,leka sie przyzna¢ do wiasnego rozproszenia [dezintegracji — PJ] i oddaje
sie temu, co uniemozliwia refleksje nad sobg” wybiera to, co ,pozwala zapomnie¢, co
catkowicie pochtania”. Nie mierzy sie on ze swoim sercem, wiec ryzykuje, ze jaka$
przyszta sytuacja go przerosnie.

Osadzanie, w kontekscie duchowos$ci ignacjariskiej, przywotuje skojarzenia
z jezyczkiem u wagi” (por. CD 15) oraz Praesuppondum (por. CD 22). Postawa, jakie]
oczekuje Ignacy od kierownika duchowego, to z jednej strony towarzyszenie, otwartos¢ na
to, co dokonuje sie w duszy rekolektanta, z drugiej za§ uwazno$¢ na poruszenia Boze,
wyczucie tego, co prowadzi do Boga. Takiej postawy uczymy sie w CD wzgledem samych
siebie.

Kiedy Jezus wyjasnia Nikodemowi cel swojej misji, méwi: ,Albowiem Bbg nie postat
swego Syna na $wiat po to, aby $wiat potepit, ale po to, by Swiat zostat przez Niego
zbawiony” (J 3,17). | dodaje ,a sad polega na tym, ze Swiatto przyszio na swiat” (J 3,19).
W podobnym duchu wypowie sie Pawet w liscie do Filipian: ,.... po$rdéd narodu zepsutego
i przewrotnego. Miedzy nimi jawicie sie jako zrodta Swiatta w Swiecie” (Flp 2,15). Bycie
Swiattem i solg ziemi — poréwnania, do ktérych siegat chetnie Jezus — jest takim rodzajem
osgdu, ktéry nie wspdtistnieje z grzechem. Karl Rahner zauwaza: ,do$wiadczenie
chrzescijanskie nie jest jednoscig dialektyczng grzechu i faski; raczej, drogg decyzji od



ciemnosci do S$wiatta i wedlug tego klucza nalezy osadza¢ sytuacje kazdego
z nas” (Rahner 2014: 36).

Ignacy piszgc o powodach, dla ktérych nie nalezy wyjawiaé grzechu lub upadku
drugich, podkresla, ze czynigc tak grzeszy sie. Innymi stowy, nie postepuje sie na drodze
do zjednoczenia z Bogiem.

3. Pseudo-postanowienia poprawy, czyli niezmiennie

G. Aschenbrenner w swoim artykule na temat ignacjariskiego rachunku sumienia pisze:
.Poczatkujgcy niech najpierw poswiecg nieco czasu na badanie w szczegbtowym
rachunku sumienia swoich uczu¢, ktére moga pokazaé, czego w tej chwili oczekuje
od nich Pan. Inaczej istnieje ryzyko, ze zaczng dazy¢ do doskonatosci wedtug jakiego$
wzoru czysto zewnetrznego.

Ta z pozoru prosta uwaga odstania kilka waznych spraw.

Po pierwsze, w rozeznawaniu bardzo wazng role petnig uczucia. Nalezy jednak naby¢
umiejetnosci rozrdzniania takich uczuc, ktdére sg zwigzane z przedmiotami pozadania, od
innych uczuc¢ jako odpowiedzi na warto$ci. Te ostatnie sg delikatniejsze.

Po drugie, bez brania pod uwage uczuC, istnieje powazne ryzyko arbitralnosci
postanowien: ,dazenia do doskonato$ci wedtug wzoru zewnetrznego”, czesto
bezosobowego. Trudno sie w czyms takim odnalez¢, nie méwigc o tym, aby w momentach
prob méc pokierowaé swoim dziataniem. Zwykle sytuacja jest wowczas przezywana jako
zaskoczenie i pojawia sie panika wewnetrzna i zewnetrzna.

Po trzecie, uwaga ta wydaje si¢ mie¢ zastosowanie w przypadku ,poczgtkujgcych”.
Uwazam, ze nalezy to rozumie¢ ogélniej, to znaczy w ten sposbb, ze: ,poczgtkowo”, czyli
w kazdej nowej sytuacji, nalezy poswieci¢ nieco czasu na uswiadomienie sobie uczuc¢ i do
czego sie odnosza.

Po czwarte, aby zrozumie¢ Bozg wole, pozna¢ Bozy zamiar, odczytaé¢ to, co Bég do
nas mowi, to, czego od nas oczekuje, nie wystarczy przygladaé sie temu, co przezywamy.
Wiemy o tym dobrze z relacji miedzyludzkich. Potrzebujemy, by kto$ sie odstonit,
komunikowat z nami.

Po piate, trzeba pozwoli¢ prowadzié sie Duchowi Swietemu. Nie mozna sie rozeznaé
i podja¢ whasciwej decyzji bez asystencji Ducha Swietego. Nie bedzie chyba dla nikogo
zaskoczeniem, jesli powiem, ze w ogoinych rachunku sumienia Ignacy prosbe do Ducha
Swietego stawia przez rozeznawaniem poruszeri wewnetrznych.

Postanowienie, aby byto we wtasciwy sposob podjete, ma miejsce ,przy Bozej tasce”,
co $w. Ignacy zapisat w tresci pigtego punktu tej modlitwy. Nalezatoby to rozumiec tak, ze:
podejmuje sie je w kierunku, w ktérym odczuwa si¢ bardziej Bozg mitos¢, lub kiedy dazy
sie do wiekszego dobra.



