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przygotowanie
» przeczytaj uwaznie fragment biblijny i wprowadzenie
» wybierz to, co cie szczegolnie porusza (pozytywnie lub negatywnie)
* nie jest konieczne przerobienie wszystkich tresci
rozmyslanie (medytacja, kontemplacja)
« zastanéw sie przez chwile, co bedziesz czynit, przed kim stajesz
* wyobraz sobie medytowane (kontemplowane) wydarzenie, patrz i stuchaj uwaznie
» zatrzymaj sie nad swoimi uczuciami i przezyciami
» jesli cos cie bardziej zaangazowato wewnetrznie podejmij w rozmowie
rozmowa koncowa
» zwracaj sie do Boga, majgc swiadomos¢, ze cie stucha

refleksja po modlitwie

22.02 — tk 19, 1-10 — Zacheusz

Obraz: Zobaczy¢ siebie w ttumie ludzi, posrod ktérych przechodzi Jezus.

Prosba: Prosi¢ o doswiadczenie, ze Jezus pragnie sie ze mng spotkac.

1. Chciat zobaczy¢ Jezusa, ale nie mogt. Jezusa. Zacheusz sie jednak nie zniecheca. Idzie
Zacheusz posiadat wiele rzeczy, byt bogaty, miat za swoim pragnieniem. Wdrapujgc sie na drzewo
pozycje spoteczng. Byt jednak niskiego wzrostu. naraza sie na pewng smiesznos¢. Robi wszystko,

Wydawato sie, ze uniemozliwi mu to poznanie byle zobaczy¢ Jezusa.



Czy mam pragnienie spotkania Jezusa? Co mi
moze przeszkadza¢ w tym spotkaniu? Jak
reaguje — poddaje sie, zniechecam, szukam
wyjscia?

2. Zacheuszu, zjedz. Dzis musze zatrzymac sie w
twoim domu. Pomimo ttumu, Jezus dostrzega
Zacheusza. Zatrzymuje sie, zwraca sie do niego
po imieniu. Bég pragnie, by kazdy doswiadczyt
Jego mitosci. Spotkanie z Jezusem zawsze jest
osobowe. Jezus przekracza niesmiate
oczekiwania Zacheusza.

Sprobuj ustysze¢ swoje imie wypowiadane przez
Jezusa. Zauwaz pragnienie Jezusa, aby sie
spotkac, aby wejs¢ do twojego domu.

3. Przyjat Go z radoscig. Do$wiadczeniu zywej
obecnosci Boga towarzyszy rados¢. Jezus wybrat
wtasnie jego dom! Inni juz go przekreslili,
szemrajg. Zacheusz, przemieniony spotkaniem
z Jezusem, zaczyna patrze¢ na sSwiat w nowy
sposob. Co innego staje sie dla niego wazne.
Dzieki otwartosci i hojnosci serca doswiadczyt
zbawienia.

Rozmowa konhcowa: Wyraze wdzieczno$¢ Jezusowi za Jego pragnienie wejscia w moje niedoskonate

zycie. Powierze Mu swojg dalszg droge.

23.02 — Rdz 1, 26-31 — Wezwani do uwielbienia Boga

Obraz: Przywotaj z pamieci zjawiska, krajobrazy, rosliny zwierzeta. A moze zachwycajg Cie najbardziej

ludzie i ich mozliwos$ci?

Prosba: O poznanie celu swojego zycia i powotania, ktérym jest oddanie chwaty Bogu w imieniu catego

stworzenia.

1. Piekno i moc aktu stworczego. Wszystko
zaczeto sie od stwoérczego aktu Boga. On rzekt i
stato sie, z niczego. W dziele stwarzania ukazata
sie jednoczesnie dobro¢ i mitos¢ wobec nas. Bog
mowi o naszym podobienstwie do Niego. W
zamysle Boga istniejemy od zawsze. Jako ludzie
jesteémy korong stworzenia i w jego imieniu
mamy wielbi¢ Stwérce, a przez to zgodzi¢ sie na
siebie i swoje zycie, na dar zbawienia i
odkupienia. Wielbi¢ Boga swoim zyciem to nasze
pierwsze powotanie. Tak zyj, by$s byt chwalg
Pana, ktéry cie stworzyt! Oddajgc te chwate,
stajemy sie swiadkami obecnosci Krolestwa
Bozego w nas. Dziekowac to nic nie zatrzymywac
dla siebie. W ten sposob Bog staje sie naszym
celem i droga.

2. Nowe stworzenie. Mozesz przypomnie¢ sobie
swoje nawrocenie, kiedy na nowo przyjgtes dar

nawrocenia i przebaczenia, uwolniony z wiezow
grzechu. To mitosierdzie i mito$¢ Jezusa
umozliwita Twoj powrdt do zrodta zycia. On
upomniat sie o Ciebie i pragnie bys przylgnat do
Niego catym sercem. JeSli jeszcze nie miate$
takiego doswiadczenia, to wzbudz w sobie takie
pragnienie, tesknote za wolnoscig od zta
uczynionego i doswiadczonego. Jezus chce Cie
oczyscic i stworzy¢ na nowo.

3. Z Maryjg uwielbi¢ Boga. Juz w raju Bodg
zapowiedziat, ze Jg nam da (zob. Rdz 3,15). Jej,
bez cienia grzechu, tatwiej jest uwielbi¢ Boga. Z
wielkg swobodg wyrazita to, co krytlo sie w Jej
wnetrzu: Wielbi dusza moja Pana (kLk 1,46).
Mozesz zatrzymac sie w obecnosci Maryi i razem
z nig wejs¢ nieco gtebiej w doswiadczenie
spotkania ze Stwodrcg. Razem z Nig btogostawic
Boga.

Rozmowa koncowa: w postawie dziekczynienia za powotanie do oddania chwaty Boga i stuzeniu Jemu
samemu, pros o dogtebne zrozumienie i odkrycie wielkosci i godnosci tego powotania. Odméw hymn
Magnificat (Lk 1,46-55), btogostawigc Boga za to co Ci dat. Sprébuj utozyé swoéj Magnificat.

24.02 — Oz 11, 1-4 — Pociagnatem ich ludzkimi wiezami

Obraz: Wyobraz sobie Boga jako dobrego i bliskiego Ojca Niebieskiego, a siebie jako Jego dziecko.
Popatrz jak On cie przytula do swego serca, jak dotyka twego policzka, jaki jest delikatny.

Prosba: Poprosze o nowe doswiadczenie tego, ze jestem kochany przez Boga, Jego dobroci i wiernosci
w moim zyciu. A takze o zdolnos¢ odpowiedzi mitoscig na mitos¢.



1. Umitowatem Izraela, gdy byt jeszcze
dzieckiem. Dla Boga jestem ukochanym synem,
ukochang corkg od chwili mojego poczecia.
Istnieje, poniewaz B6g mnie zapragnat i umitowat.
Pan podtrzymuje moje zycie, bo jest mitoscia.
Kiedy zaczynam stawiaC pierwsze kroki to Bog
uczy mnie chodzic, jest przy mnie.

Czy takie doswiadczenie Boga jako Mitosci jest
mi bliskie? Boga-Ojca, ktéry nieustannie jest przy
mnie, ktory nosi mnie na swoich rekach. W
trudnych momentach uspakaja mnie, przytula do
swego policzka. Ojciec raduje sie z tobg, gdy
cieszysz sie z jakis rzeczy. Przypomnij sobie te
wszystkie sytuacje, kiedy BoOg przychodzit do
ciebie jako twdj Ojciec. Jezus poucza nas, bysmy
wotali do Boga: Ojcze.

2. Oni za$ nie poznali, ze troszczytem sie o nich.
Niektérzy odeszli od swego Ojca, zaczeli sktada¢
ofiary réznym innym Baalom i bozkom pali¢
kadzidta. Oddalili sie od Boga, bo nie rozumieli,
ze On ciggle troszczyt sie o nich. Moze czasami
watpitem, czutem sie niekochany, oceniany?

Moze bytem nieswiadomy wielkiej mitosci Boga
do mnie? Odczuwajgc brak Boga i Jego mitoSci
zwykle szuka sie ,bozkéw”, ktére mogtyby
zaspokoi¢ pragnienie mitosci wpisane w nasze
serce. Co bylo moim bozkiem, a moze jeszcze
jest?

Bog otacza mnie ojcowskg mito$cig, pomimo
tego, ze nie bytem Mu wierny. Bog jest wierny
w mitosci do konca. Czy staram sie by¢ wierny
Bogu? W jaki sposob?

3. Pociggnatem ich ludzkimi wigzami, a byty to
wiezy mitoSci. Bog by objawi¢ nam swojg Boskg
mitos¢, przywotuje ludzkg mitos¢: mitoS¢ naszych
rodzicow - mitos¢ ojca i mito$¢ matki. Przyjrze sie
jak ona wygladata w moim zyciu? Bog Oijciec
nieustannie towarzyszyt mi w niemowlectwie,
dziecinstwie, mtodzienczym wieku i teraz jest przy
mnie, kiedy jestem juz dorosty — bo mnie mituje.
Ciaggle mnie podnosi, kiedy upadam. Nie pozwala
mi dtugo lezeC, ale zaprasza do przyjscia do
niego jako Mitosiernego Ojca.

Rozmowa koricowa: Na koniec porozmawiaj z Panem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Szczerze wypowiedz przed Nim swoje uczucia — radosci, pokoju,

bezpieczenstwa, ale rowniez smutku, obawy, leku.

25.02 — Ps. 139; Iz 55, 6-11 — Bliskos¢ i wielkos¢ Boga

Obraz: Sytuacja przezycia podziwu wzgledem natury (majestat goér, piekno katedry gotyckiej), lub

cztowieka, ktory urzeczywistnit dobro, mitosierdzie.

Prosba: Daj mi doswiadczy¢ Twej bliskosci, Boze. ,Panie, pokaz nam Ojca, a to nam wystarczy”.

1. Przywotaj na pamie¢ sytuacje przezytego
zachwytu pieknem stworzenia. Czego
doswiadczytes w takim momencie? Sprobuj
zatrzymac¢ sie nad swoimi uczuciami. Czy
zgadzasz sie, ze ,z wielkosci i piekna stworzen
poznaje sie przez podobienstwo ich
Stwérce” (Mdr 13, 5)?

2. Przypomnij sobie przezycie zdumienia
i podziwu, kiedy bytas swiadkiem dobra. Jakie to
uczucie widzieC cztowieka, ktory jest dobry,
uczciwy, szlachetny, wyrozumiaty, cierpliwy, czuty

i mitosierny itd. Czy chciatbys byc¢ takim
cztowiekiem?

3. Bog przenika mnie i zna catego, nie tajna mu
moja istota, gdyz mnie mituje — podobnie matka
czy ojciec towarzyszgc swemu dziecku rozumiejg
je, sg gotowi do ofiar i poswiecen. ,W Nim
zyjemy, poruszamy sie i jestesmy” (Dz 17, 28).

Bog najpetniej okazuje swojg wszechmoc przez
przebaczenie i litoS¢ (por. kolekta z XXVI Nz). On
pragnie dla nas szczescia, petnego zycia (J 10,
10) i wspiera nasze wysitki na tej drodze. (Ps 139,
23-24)

Rozmowa koncowa: Podejmij z Bogiem temat Jego czutej mitosci. Wyraz swoje uczucia wobec Boga.

Pozwdl Mu, by cie przekonywat o swojej bliskosci.



26.02 —1J 4, 7-21; Mdr 11, 22-12,2 — Boza mitos¢

Obraz: Przywotaj w sobie obraz matki lub ojca, lub obojga rodzicow, ktérzy z mitoscig pochylajg sie nad
swoim matym dzieckiem. Mito§¢ Boga, to mitosci matczyna i ojcowska w jednym.

Prosba: Pros Boga o dogtebne poznanie Jego bezwarunkowej mitosci do Ciebie.

1. Doswiadczenie ludzkiej mitosci. Pomysl o
mitosci dwojga ludzi, zakochanych w sobie. Jak
wiele uwagi sobie poswiecajg, cieszg sie kazdym
nowym spotkaniem. Z wielkg niecierpliwoscig
otwierajg listy pisane do siebie i z ogromnymi
emocjami czytajg je. Przywotaj konkretne
przyktady takiej mitosci, ktore znasz osobiscie,
albo, o ktérych czytates.

2. On sam nas umitowat. O wiele wieksza od
mitosci pomiedzy ludzmi jest mito§¢ Boga do
kazdego z nas. Pismo swiete jest "mitosnym
listem" Boga do cztowieka. Ta mitos¢ Boga, petna
troski, sprawia, ze zaczynasz radowac sie i
wewnetrznie rozwijac. Najwiekszym dowodem tej
mitosci Boga do cztowieka jest samo jego
istnienie, jego zycie: "Jestesmy, istniejemy,
poniewaz On nas kocha, poniewaz nas chce".

Jesdli wewnetrznie poznamy te prawde, wowczas
nasze stabosci i grzechy, zto w innych i w sSwiecie
przestang wychodzi¢ na pierwszy plan. Odkrycie
takiej mito$ci przemienia nasze zycie. Zaczynamy
patrze¢ na siebie i na Swiat z ufnosciag
i wdziecznoscig, widzgc w nich znaki Bozej
mitosci.

3. Mito$¢ usuwa lek. Gdy czujemy sie kochani,
wtedy przestajemy sie obawiaé, ze Bog nas
odrzuci. "Nawet nasz grzech, nasza niewiernos$¢
mitosci nie jest w stanie ztamaé, zniszczyc¢
wiernosci Boga. W kazdej sytuacji mozemy
przyj$¢ do Boga i pokaza¢ sie przed Nim bez
obawy, ze nami wzgardzi. Gdy stajemy przed Nim
w pokorze, swiadomi naszych upadkow - On sam
pochyla sie nad nami, by nas podniesc i leczyé
rany, ktére sobie i innym przy okazji zadalismy".

Rozmowa koricowa: Na koniec, w bliskiej rozmowie z Bogiem pro$ catym sercem o ufne zawierzenie
Jego mitosci. Powierz Panu swojg droge i zaufaj Mu - reszty On sam dokona. Mozesz pomodli¢ sie

jednym z psalméw ufnoéci (np. Ps 131, albo Ps 103).

27.02 — £k 10, 30-37 — B6g jako mitosierny Samarytanin

Obraz: logo roku mitosierdzia, ilustracja przypowiesci

Prosba: ,Chce raczej mitosierdzia, niz ofiary” (Mt 9, 13). Prosi¢ o rozbudzenie wiary w ojcostwo Boga

i Jego mitosierdzie.

1. Przypowies¢ o mitosiernym Samarytaninie jest ilustracjg najwazniejszego
przykazania, ktére prowadzi do zycia wiecznego. Jest tez, moze przede
wszystkim, objawieniem Boga — Jego natury, przymiotow. Najwiekszym
przymiotem Boga jest Mitosierdzie. Czy w to wierzyc¢?

2. Patrz ile troski wktada Samarytanin, by przyjs¢ z pomocg cztowiekowi,
ktory zostat zraniony i pozostawiony na pewng smier¢. Jak hojnie udziela ze
swego, by go uratowac. Jak go zawozi do gospody, pielegnuje i optaca
dalszg konieczng opieke. Moze musiat zmieni¢ swoje plany, wydatki itp.

3. Przez grzech zostajemy smiertelnie zranieni, niezdolni do zycia mitoscia.
Rodzimy sie w Swiecie naznaczonym grzechem. Zdarza sie wiec, ze
wpadamy w rece zbojcow. Czy znasz takiego Boga, ktéry pochyla sie nad
tobg i z czutoscig opatruje twoje rany? Bog przebacza nie za pomocg

dekretow, lecz przez kontakt, dotyk i spotkanie.

Rozmowa koncowa: Porozmawiam z Jezusem o Ojcu. Zakoncze modlitwg

Ojcze nasz




